HOVORME*C ]JEDLE

od 16 do 20. oktébra 2017

Orechy a tuky v nich

Ciel’: Oboznamit’ sa s tuky ako zdrojom energie ¢o sa v organizme mimoriadne rychlo a
ucinne uvolfuje a uklada z obl'ibenych orieskov, ktoré prijimame ako zdravi maskrtu.

Vyucovaci predmet: Prirodoveda, 4. ro¢nik a t¢éma: Potrava ako energia.

Pomdcky: obl'ibené oriesky v originalnych obaloch, vykresy, fixKy, lepiaca paska, lupy,
motivacny text o orechoch, obéalka s pokynmi na pracu.

Priprava: Ziaci sa v tretom ro¢niku naucili, ze kazdy vyrobok ma etiketu, kde si vyznacené
informacie o jeho zlozeni.

Postup / realizacia:

Po prehliadke prinesenych produktov — orechov timy ¢aké na stoloch papier s motivacnym
textom o orechoch. Po kratkej porade timu, kladu ostatnym timom otdzky o porozument
obsahu textu. Nejasné slova pisu na tabul'u a neskor na internete vyhl'adaji odpoved..

Obalka kazdého timu skryva pokyn na pracu. Co robi ktory tim, navzajom nevedia. U¢itel
iba sleduje pracu timov.

Prezentovanie timov pred ostatnymi odhali, Ze vSetci mali rovnaké zadanie a skimajt ¢o
maju na plagatoch rovnaké a ¢o odlisné. Zdorazni sa dovod zistovania krajiny povodu
orechov a vyznamu jedenia jedla zo slovenskych zdrojov.

Ucitel’ odhali poslednti otazku na tabuli: Ako sa zbavite toho mnozstvo sice zdravého, ale
predsa tuku? Prebehne pisany brainstorming na tabul'u, ako priprava k téme Jedz a hyb sa.

Zhrnutie: Ziaci sa naucia sledovat’ povod potravin ktoré konzumuju a sledovat’ si prijem
tukov a im prirodzeny spdsob zbavenia sa ho pohybom.

Prilohy:

1) Motivacny text s informaciou o orechoch

fOrechy potrebujeme preto, Ze st pre nase zdravie ve’mi cenné. Obsahuju \
dobré tuky, prevazne z radov omega-6 mastnych kyselin, niekedy aj omega-3.
VSsetko €o je vel’'mi zdravé, sa vSak vel’mi 'ahko pokazi, pretozZe je to plné
"'Zivych" latok. A to isté plati aj pre orechy. VePmi rychlo sa pokazia, pretozZe
zdravy tuk v nich rychlo oxiduje, ¢o plati rovnako pre kupované i domace

orechy.
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2) Obélka s pokynmi na pracu timu:

ﬁ)KYNY NA PRACU VASHO TIMU \

1) Zistite a zorad’te orechy podl'a mnozstva
tuku.
2) Dobre si v§imajte krajinu povodu.
3) Vytvorte plagat:
- predstavte rozne druhy orechov
- vyznacte orieSky ¢o maji pévod na
Slovensku
- Z plagdtu ma byt jasné, aky maju vplyv
tuky z orechov na l'udsky organizmus

\ 4) Na zvys$nych orechoch si pochutnajte © /

3) Plagaty timov:

Vypracovala: Zdkladnd skola Stanicna, Stanicnad 13, 040 01 Kosice
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